
Haben Sie Anspruch auf die Energiepreispauschale und 
wie bekommen Sie diese? 

Sehr geehrte Mandantin, 
sehr geehrter Mandant, 

die Lebenshaltungskosten - insbesondere für Energie und Lebensmittel - sind im Jahr 2022 enorm angestie-
gen. Viele Menschen leiden unter den Kostensteigerungen. Um diese Belastung zumindest teilweise abzufe-
dern, hat die Bundesregierung eine Energiepreispauschale i.H.v. 300 € eingeführt.  

Dabei handelt es sich um einen einmaligen Zuschuss, der bei Arbeitnehmern i.d.R. durch den Arbeitgeber 
ausgezahlt und bei Selbständigen über eine Minderung der Einkommensteuervorauszahlung geleistet wird. In 
einigen Fällen muss man den Weg über die Einkommensteuererklärung 2022 gehen.  

Nachdem Rentner ohne weitere Einkünfte bei der ersten Regelung der Energiepreispauschale nicht berück-
sichtigt worden waren, wurde Ende Oktober 2022 beschlossen, dass auch sie die staatliche Unterstützung 
erhalten und im Dezember ausgezahlt bekommen sollen. 

 

Mit Hilfe unserer Infografik auf der nächsten Seite können Sie herausfinden, ob Ihnen die 
Energiepreispauschale zusteht und ob Sie ggf. aktiv werden müssen, um diese zu bekom-
men. Auch die steuerlichen Konsequenzen zeigen wir auf.  

Mit freundlichen Grüßen 
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